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RIASSUNTO

La relazione tra mastite e produzione
& nota da tempo. Negli ultimi anni
tuttavia, si € visto che esiste una
relazione molto stretta tra le diverse
patologie di apparato e che non esiste
patologia che non abbia un'importante
influenza sulla produzione e sulle
performance riproduttive. Talvolta
|'effetto della mastite e diretto, altre
volte e indiretto (per esempio
aumentando lincidenza della ovulazione
multipla e quindi incrementando il
rischio di gravidanze gemellari). Gli
autori esplorano in questo articolo
il legame esistente tra i processi
inflammatori della mammella e le
performance riproduttive nell'alle-
vamento da latte.

Parole chiave: mastite, riproduzione,
produzione, allevamento da latte.

SUMMARY

Bovine mastitis and
reproductive performance

The relationship between mastitis and
production has long been known. In
recent years however, it is seen that
there is a very close relationship between
the various diseases and that there is
no pathology, which does not have
an important influence on production
and reproductive performance. Sometimes
the effect of mastitis is direct, other
times it is indirect (for example by
increasing the incidence of multiple
ovulation and therefore increasing the
risk of twins pregnancies). The authors
in this article explore the link between
inflammatory processes of the breast
and reproductive performance in dairy
farming.

Keywords: mastitis, reproduction,
production, dairy farming.

onomoltigliallevamentiincuiépos-
sibiledimostrarelastrettadipenden-
za tra processi infettivi della mam-
mella (mastite clinica e subclinica) e
scarsafertilita (Mooreetal., 1991, Santos et
al.,2004,Rueggetal.2013).1 processiinfettivi
della ghiandola mammaria e le infezioni-
inflammazionidell’'uterohannospessofat-
tori di rischio comuni (eta della bovina,
parity, stress da calore, stress ambientale-
zootecnicoedecologico,immunosoppres-
sione nelle prime settimane di lattazione,
elevataproduzione,ecc.) (Rueggetal.2013);
questo rende spesso difficile stabilire I'im-
patto effettivo delle mastiti sulle perfor-
mance riproduttive (Ruegg et al. 2013). La
prima segnalazione dell'impatto delle in-
fezionidellaghiandolamammariasullafer-
tilita, risale ai primi anni ‘90 (Moore et al.
1991); daallora questa correlazione é stata
piuvolte dimostrata effettiva (Barkeretal.,
1998, Schricketal.,2001;Santosetal.,2004a;
Hertl etal., 2010, Ruegg et al., 2013).
La mastite & prevalentemente un processo
infettivo, nella maggior parte dei casi su
base batterica, che colpisce la ghiandola
mammaria, classificata in base all’agente
patogeno che I’ha indotta, oppure in base
al contenuto di cellule somatiche nel latte
prodotto,oaisegnicliniciche caratterizzano
I'evento mastite (Zecconietal.2013).
La mastite puo essere clinica o subclinica,
tuttavia, € anche possibile riscontrare una
infezione senza alterazioni del contenuto
cellularedellatteesenzasoprattuttosegni
cliniciapparenti; sitrattadiinfezionilatenti,
rilevabili solamente realizzando un esame
batteriologicodelcampionedilatte (Zecconi
etal.2013).Questeinfezionilatenti,possono
evolvere nelle piu note mastiti cliniche e/o
sub cliniche, tuttavia, per il fatto di essere
clinicamenteinapparenti,nondevonoessere
sottovalutate,enonsoloperleripercussioni
sulla ghiandola mammaria.
Leinfezionidellaghiandolamammaria, han-
no conseguenze talvolta devastanti, sulla
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gestione economicadelle aziende (Fantini
etal.2012).0gnivolta che vié una mastite,
siaessaclinicaosubclinica,sihaunaperdita
economica, dovuta alla minor produzione
di latte, ma anche alla minore qualita del
latte prodotto, in particolare in relazione
alladiminuitaresa casearia del latte masti-
tico.

Non va nemmeno dimenticato il costo te-
rapeuticodellamastite,ancheseoggisido-
vrebbeseriamente prendere seriamentein
considerazione l'effettiva convenienza di
trattamentiterapeutici(normalmentelunghi
e costosi) in animali alla loro seconda ma-
nifestazione mastitica, siaessaclinicaosub
clinica.

Mentre gli effetti diretti della mastite sono
universalmente riconosciuti e discussi, gli
effettiindirettisonostatiargomentodidis-
cussione-investigazione, soprattuttotragli
autorichestudianoilfenomeno mastite/ri-
produzione. Negli ultimi anni si e tuttavia
diffusoil concetto di multi-disciplinaritain
base al quale si & capito che non solo un
processo infettivo-infiammatorio della
ghiandolamammariae/odell’'utero,hacon-
seguenze dirette sull’apparato sede della
patologia, ma che esistono anche conse-
guenzeindirette, non meno importantisul
pianosanitarioedeconomico.lprocessiin-
fettivi-inflammatori della ghiandola mam-
maria e dell’'utero, hanno in comune molti
fattori predisponenti, ma soprattutto con-
dividono l'origine: il processo sisviluppaa
causa della particolare aggressivita dell’a-
gente eziologico (lamaggior parte dei casi
un batterio), oppureacausadiunadeficienza
(diversamente indotta), del sistemaimmu-
nitario della bovina.

Mastite e ipofertilita

Mastite e metrite hanno in comune un’in-
sufficienza delle difese immunitarie della
bovina, a causa del quale un processo in-
fettivo-infiammatoriosipuosviluppare.Le
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conseguenzediquestodeficitimmunitario,
nonhannoripercussionisolamentesull’ap-
paratosededell’infezione, masiestendono
anche ad altri apparati. In caso di mastite
(siada microrganismi Gram positiviche da
Gramnegativi),@abbastanzacomuneavere
ripercussionisullafertilita.In particolarele
conseguenze della mastite sulla fertilita
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sono differenti in funzione del momento
nel quale labovina acquisisce la mastite in
ragione del momento del ciclo estrale e/o
dello stato di gestazione.

1. Mastite da Gram negativi

La mastite da Gram negativi ha un effetto
spessodevastantesullostatogeneraledella
bovinaesoprattuttosullaghiandola mam-
maria, compromettendo non sono la pro-
duzione e la qualita della produzione, du-
rante I'’evento, ma anche nelle settimane
successive. Tuttavia, non va sottovalutato
il ruolo di E.coli, principale responsabile di
questo tipo di mastite, anche sulle perfor-
mance riproduttive. La morte del batterio,
accelerata da un effettivo trattamento an-
tibiotico, determina la rottura della parete
cellulare del batterio, con liberazione di li-
popolissacarididiparete,iqualideterminano
il rilascio di mediatori dell'infiammazione,
cheinducono indirettamente un aumento
di prostaglandine, con la conseguente lu-
teolisi (Giordano et al. 2012, Ruegg et al.
2013).

Questeendotossine, determinanol’aumento
del cortisolo, che induce un blocco dell’a-
romatasi, enzima responsabile della con-
versione degli androgeni in estrogeni, nel
follicolo. Il cortisolo, determina anche una
riduzione dell’attivita pulsatile dell’'LH e
una desensibilizzazione, oltre che una ri-
duzione complessiva, deirecettorifollicolari
diLH.Unadelle prime conseguenzediquesto
evento é I'aumento dell’anaestro, in parti-
colaredell’anaestroditipolll,ovverodide-
generazionecisticadell’'ovaio:sisviluppano
follicoli dominanti persistenti, in assenza
di corpo luteo.

2. Mastite da Gram positivi

Tuttavianonsonosolamentele mastitida
Gram negativiainfluenzare negativamente
la fertilita. In caso di mastite da Gram po-
sitivo, le performance riproduttive, sono
spessougualmente compromesseoalme-
no peggiorate. Il meccanismo in base al
qualetuttoquestoaccade, élegatoaimu-
co-peptidieaipeptidoglicanidellaparete
battericadiquestibatteri.Queste sostanze
sonoingradodiindurreunaumentodella
temperaturacorporea (febbre), producen-
dounareazionemoltosimileaquellapro-
dotto dai lipopolisaccaridi di parete dei
Gram negativi (Ruegg et al. 2013, Barker
etal.1998). Queste sostanze compromet-
tono la conversione degli androgeni in
estrogeni, attraverso un blocco dell’aro-
matasi; la minor sintesi di estrogeni ha



come conseguenza unaduratainferioree
una minore espressione dell’estro, con
conseguente efficienza piu bassa e minor
accuratezza nella rilevazione dei calori
(Moore et al., 1991; Barker et al., 1981,
Schrick et al., 20012, Santos et al., 2004).
Questo effetto, semprevalido perle mastiti
cliniche, & stato messo in discussione per
le mastiti subcliniche dove, seppur in pre-
senzadipiubassilivellidiestrogenicircolanti,
I"attivita pulsatiledell’LH, potrebbenones-
serecompromessa(Wolfensonetal.,2015).
Circaunterzodellebovine con mastite sub-
clinicahaunminorcontenutodiestradiolo
e androstenedione nel liquido dei follicoli
preovulatori.ll motivo per cui solamenteiil
30% delle bovine con mastite subclinica
soffradiquestiprobleminonéstatoancora
chiarito (Wolfenson et al. 2015).

La prima conseguenza della piu bassarile-
vazione dei calori & un allungamento del
periodoparto-inseminazione (selamastite
colpisce la bovina prima della prima inse-
minazione), o dell’intervallo tra le insemi-
nazioni(selamastite colpiscelabovinanon
gravidadopolaprimainseminazione), una
riduzione dei tassi di concepimento (Ah-
madzadeh et al., 2009; Barker et al., 1981;
Chebel et al., 2004; Santos et al., 2004a;
Schrick etal., 2012).

LamastitedaGram positivideterminaanche
un aumento di incidenza dell’anaestro, in
particolare di tipo I-ll, ma anche di tipo Ill.
Il meccanismo in base al quale si ha un au-
mentodiincidenzadianaestroédamettere
in relazione con la riduzione dell’attivita
pulsatiledell’LH (anaestrotipoll), maanche
conlasospensionedellasurgedilLH (anaestro
tipo Il1).

3. Mastite e ovulazione multipla

La mastite, in particolare (tuttavia non in
modo esclusivo) quella da Gram negativi,
ecorrelabileconilrischiodico-dominanza,
ovverodisviluppo dipiudiunfollicolo do-
minante.Quandolaco-dominanzasirealizza
nell’ultima onda di crescita follicolare, si
puoavereovulazione multipla, conilrischio
di sviluppo di una gravidanza gemellare.
L'ovulazione multiplaé possibilecomecon-
seguenzadiunamastitein pro-estro,inpar-
ticolare se si tratta di una mastite da E. coli
(L.Gatiusetal.,2012).Ilmeccanismoinbase
al quale si pud sviluppare la co-dominanza
é regolato da un piu elevato livello di FSH
nella fase di reclutamento: in condizioni
normali la decrescita dell’FSH ha un’acce-
lerazione quando i follicoli coortali, rag-
giungonoi5mmdidiametro (normalmente
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dopo due giorni dal reclutamento). Seiil li-
vellodiestrogeni(ediprogesterone)éanor-
malmente piu basso, I'FSH si mantiene su
livellisoprabasali,determinandolaselezione
di piu di un follicolo dominante. Quando
questo si verifica durante l'ultima onda di
crescitafollicolare, sisviluppanoduefollicoli
di Graf, con il rischio di gemellarita.
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Gruppo Giorni prima IA N°lA/Gravidanza Parto/concepimento
1 (48 bov) 96,6 1,6 113
2 (14 bov) 71,0 2,9 136
3 (40 bov) 71,0 1,7 92,1
4 (103 bov) 71,0 1,7 92,1

Gruppo 1. Mastite prima della prima IA

Gruppo 2. Mastite tra I'inseminazione e la diagnosi di gestazione
Gruppo 3. Mastite dopo la diagnosi positiva di gravidanza
Gruppo 4. Gruppo controllo senza mastite

Da A.R. Barker et al. 1998. J. D. Sci. vol. 81: pp. 1285-1280.

Lagravidanzagemellare (e quindila mastite
che puo averla favorita), compromette le
performanceriproduttive eanche produttive
della bovina, agendo su vari livelli:
«Aumentailrischiodiritenzione di placen-
ta-metrite-endometrite.

+Rallenta l'involuzione uterina: come con-
seguenzasihaunallungamento dell’inter-
vallo parto-prima inseminazione.

- Aumento delle inseminazioni per vacca
gravida.
+Aumentodieliminazioneinvolontarianei
primi due mesi di lattazione.

« Aumento del tasso di distocia.

« Aumento della mortalita neonatale.
+AumentodellaFPTneivitelli,chenascono
dipesoinferiore,conminore capacitadias-
sunzionedel colostroe minorassorbimento
anticorpale in sede intestinale.
-Riduzione dicirca 7-10 giornidella durata
della gestazione

4. Effetto temporale della mastite

L'importanza del momento in cui siviene
sviluppando una mastite clinica o subcli-
nica, rispetto al momento dell’insemina-
zione, & molto importante (Hertl et al.,
2010; Hudson et al., 2012; Barker et al.,
1998; Schrick et al., 2001; Santos et al.,
2004a).Lamaggiorinfluenzadella mastite,
sia essa clinica o subclinica, si ha quando
I'infezione sistabilisceappenaprimaoap-
pena dopo l'inseminazione (Ruegg et al.
2013,Schricketal.2001).Inuno studiodel
2004 (Chabeletal., 2004) é stato possibile
dimostrare che in caso di mastite clinica
tral'inseminazioneeilquarantacinquesimo
giorno di gestazione, il rischio di perdere
la gestazione eradi 2,8 volte maggiore ri-
spetto alle bovine sane. Nelle bovine che
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contraggono la mastite clinica nei primi
quarantacinque giornidi gestazione, il ri-
schiodiabortoentroilnovantesimogiorno
digestazione, e2,7 volte maggiorerispetto
allebovine chenoncontraggonolamastite
(Risco et al., 1999).
Larelazionetramastite eipofertilita & stata
ampiamentedimostrata; tuttavial'effetto
della mastite sulla fertilita & diversoin ra-
gione del momento della mastite, in ra-
gionedellafasedelcicloe/odellamomento
della gestazione. L'effetto della mastite
sullafertilitasiriduce manamano cheau-
mental’etadellagestazione (Rueggetal.,
2013).

Una bovina che sviluppa una mastite da
Gram negativiin gravidanzarischia dian-
dareincontroamorteembrionale precoce,
tardiva, fetale precoceoancheaunaborto,
siaperl’effettodiretto (endotossine), che
perl'effettoindiretto (elevatatemperatura
corporea) indotto dal germe.

In funzione del momento (rispetto all’in-
seminazione)in cuicompare una mastite,
le ripercussioni sulla fertilita possono
essere di diversa natura.

Inuno studio del 1998 (Barker etal. 1998)
einunostudiodel 2001 (Schricketal.2001)
si sono analizzati gli effetti della mastite
clinicaesubclinicasullafertilita.Lebovine
con mastite clinica/subclinica, rispetto al
gruppo controllo negativo (no mastite)
hannosempreun maggior numerodigiorni
open,unritardodellaprimainseminazione
(quando la mastite si realizza nella prima
parte dellalattazione, ovvero primadella
primainseminazione), un maggiornumero
diinseminazionipervaccagravida (Barker
etal. 1998) (tabella 1, figure 1-4).
Gruppo 1.Bovinechehannocontrattouna
mastite clinica nella prima parte della lat-
tazione, prima della prima inseminazio-
ne.

Gruppo 2. Bovine che hanno contratto la
mastite clinica nella prima parte dellalat-
tazione, tra la prima inseminazione e la
diagnosi di gestazione.

Gruppo 3. Bovine che hanno contratto la
mastite nellaprimapartedellalattazione,
dopo la diagnosi positiva di gestazione.
Gruppo 4.Bovinechenonhanno contratto
lamastite nellaprima parte dellalattazio-
ne.

Le bovine che hanno contratto la mastite
clinicatralaprimainseminazioneeladia-
gnosidigestazione, hanno un considere-
voleaumentodeigiorniopen,rispettoagli
altri tre gruppi.

Analogamente le bovine che hanno con-



tratto una mastite nella prima parte della
lattazione, prima dell'inseminazione, o tra
I'inseminazioneeladiagnosidigestazione,
hanno un parto-concepimento statistica-
mente piu lungo, rispetto alle bovine che
hanno invece contratto la mastite dopo la
diagnosi di gestazione positiva o rispetto
al gruppo che non ha contratto la mastite.
Le bovine che contraggono una mastite
tral’'inseminazione e ladiagnosidigesta-
zione, hanno normalmente un numero di
inseminazionipergravidanza, nettamente
maggiorerispettoaglialtritre gruppi.Tut-
tavianonesisteunagrandedifferenza,re-
lativamenteaquesto parametroriprodut-
tivo, tra il gruppo 1 eigruppi3 e 4.
Glianimaliche hannomastiteclinica/sub-
clinica, soffrono di ipofertilita (Hudeson
et al. 2012), spesso dovuta ad anaestro
(tipoI-11-111); tuttavia vipossono essere an-
chealtrecausecheinfluenzanol’aumento
dei giorni open (in alcuni casi di un tal
livellodaimporrel’eliminazionedellabo-
vina), minortassodifertilizzazione per mi-
nor qualitadegliovociti (Rothetal.2013),
comeunaumentodellamorteembrionale
precoce (difficile da dimostrare, tuttavia
si ha un difetto di crescita dell’embrione
giadalleprimefasidisviluppoemenoem-
brioniraggiungonolostadiodiblastociste),
dellamorteembrionaletardiva-fetale pre-
coce (Chebel et al., 2004; Hudson et al.
2012;Santosetal.,2004) dimostrabile con
certezzasoloultrasonograficamente, del-
I'aborto (Santosetal.,2004).Incasodima-
stite subclinica tra 1-30 giorni dopo l'in-
seminazione, laprobabilitadiingravidare
labovina,siriduceanchedel 18%,in bovine
con una conta cellulare tra 200-400.000
cell/mL, mentre pervaloridicellule soma-
tiche maggior a 400.000 cell/mL, la pro-
babilita di ingravidamento si riduce fino
al 26% (Ruegg et al. 2013, Hudson et al.
2011).

La mastite clinica induce una risposta di
fase acuta caratterizzata dalla presenza
elevatainterleuchine, prostaglandine, ap-
toglobina, siero amiloide A (David Wol-
fensonetal.2015). Questi episodi, sareb-
bero correlabiliconl’aumentodicitochine
durante la mastite, aumento in grado di
determinare il rilasciamento di prosta-
glandinaF2alfadapartedell’endometrio.
La prostaglandina, induce luetolisi con
conseguente perdita della gestazione.
Lamastite (siaessadabatteri Gram positivi

o negativi) compromette la sequenza or-
monale che porta all’'ovulazione.In corso
dimastitisub-cliniche,un 30% deglianimali
soffrediritardiovulatori(perminorilivelli
di estrogeni), con conseguente compro-
missione delle performanceriproduttive,
attraversounadrasticariduzionedeitassi
di concepimento (David Wolfenson et al.
2015).
Ancheleformecronichedimastite hanno
una influenza negativa sulla fertilita, ma
ancheleformecroniche,compromettendo
ilreclutamentofollicolare (numero difol-
licoli reclutati) e la crescita/maturazione
stessa dei follicoli (Rahaman et al. 2012).
In particolare le bovine affette da mastite
cronica, hanno una probabilita di ingra-
vidamento, nettamenteinferiore aquelle
dibovine non affette damastite o con ma-
stite subclinica, soprattuttoin quegli ani-
mali con una conta cellulare sul latte piu
elevata (Layon etal. 2011).

Conclusioni

L'effetto delle mastiticliniche sullafertilita
dipendedaltempoincuiquestasisviluppa:
I'infezione riduce in maniera significativa
la probabilita di concepimento nel casoin
cui la mastite si verifichi 10 giorni prima o
10 giorni dopo l'inseminazione.
Rimanetuttaviadadimostrare selaterapia
ormonalepuoavere un effettopositivosulla
gestione delle problematiche riproduttive
correlate con l'infezione mammaria.
Ilricorsoal GnRH e/o all’lhCG perridurre gli
effetti negativi del ritardo ovulatorio, puo
essere effettivamente efficacie?
Lasincronizzazionedell’'ovulazione puotra-
sformarsi in una “terapia” in presenza di
questi disturbi indotti?

Occorre porre in essere incisive azioni di
prevenzione neiconfrontidella mastite cli-
nicae/osubclinica, soprattuttonelperiodo
che precede e che segue l'inseminazione.
Relativamenteaglieffettinegatividellama-
stite sullafertilita, non esistono dimostrazioni
scientifichechepermettanodistabilirechi,
tra Gram negativi e Gram positivi, abbia il
maggiore impatto negativo. Piu cheil tipo
dibatterio,lacompromissionedellafertilita
sembra correlata con I'entita del processo
inflammatorio, conseguente all'infezione
mammaria.

La bibliografia completa é disponibile presso gli autori

speciale MJASTITI

SUMMA animali da reddito N°1 Gennaio 2016 5



